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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุ

2) แบบผนความเช่ือดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ 3) ความสัมพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคล ไดแ้ก่ เพศ 

อายุ รายได ้แบบผนความเช่ือด้านสุขภาพกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุ

โดยประยุกตใ์ช ้ทฤษฎีแบบผนความเช่ือดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมในการวิจยั ระเบียบวิธีวิจยัเป็น

วิจยัเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูสู้งอายุ จาํนวน 131 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของส

เปียร์แมน ผลการศึกษา พบว่า 1) มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก 2) มีค่าเฉล่ียแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก 3. เพศ รายได้ต่อ

เดือนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุอายุ  มีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายุ  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแรงจูงใจด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก มี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 และแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพโดยรวม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 

คําสําคัญ : แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ผูสู้งอาย ุการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
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Abstract 

The objectives of this study were to 1) the behavior of promoting oral health of the 

elderly, 2) belief in the health of the elderly, and 3) the relationship between personal factors, 

including gender, age, income, health beliefs, and the behavior of promoting the oral health of the 

elderly by applying the theory of belief and behavior in the research. The research methodology is 

quantitative research. The elderly population is 131. The research tool used is a questionnaire. The 

statistics used to analyze the data include descriptive statistics, number, percentage, average and 

standard deviation, chi-square test, Pearson's correlation coefficient, and Spearman's correlation 

coefficient. The results of the study found that 1) there was an average of oral behavior in overall 

health care at a very high level, 2) there was an average overall health belief pattern at a very high 

level, 3) gender and monthly income are not related to the oral health promotion behavior of the 

elderly. Age has a positive relationship with the oral health promotion behavior of the elderly. 

Statistically significant at the level of .01. The perception of the benefits of oral health promotion, 

the motivation for oral health promotion There is a positive correlation with the oral health 

promotion behavior of the elderly. Statistically significant at the level of .01 and the overall health 

belief pattern there is a positive correlation with the oral health promotion behavior of the elderly. 

Statistically significant at the level of .05 
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